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Proposé par Yves Brossier fr i i
Professeur diplomé de Taoist Arts Organisation @) 5

et de la F.F.A.EM.C

Le Qi Gong est une CEuvre visant a «ériger la puissance » basée
sur I'Ecoute de la Respiration et du moindre changement dans le
Corps et I'Esprit. Les exercices, statiques et dynamiques, servent
a dissoudre les blocages énergétiques, a améliorer et renforcer
la Posture (alignement vertical et enracinement). D'oli son action
a tous les niveaux de I'Etre, du physique au spirituel, par la
pratique de la Présence conduisant & la Méditation et & I'éveil de

la Conscience.
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Pour vous aider a visualiser le déroulement de I'année, voici
un calendrier prévisionnel par jour d'activité.

Par exemple: Si votre activité se déroule habituellement le
lundi, alors le ler cours aura lieu le lundi 07 septembre 2026,
et le dernier cours le lundi 07 juin 2027.

Cela tient compte des jours féries et des périodes de
vacances scolaires de la zone A ou l'activité n'aura pas lieu.

En cas d'absence en cours d'année de la part des

intervenants, la date de fin sera repoussée d'autant.

LUNDI MERCREDI INFOS

ler cours: ler cours: Sl

lundi 07/09/26 mercredi 9/09/26 prévisionnel sur la

base de 32 séances a
I'année, hors vacances
scolaires de la zone A

MARDI JEUDI

ler cours: ler cours:
mardi 08/09/26 jeudi 10/09/26
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